
 

 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری  دانش

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  1404ـ  1405 دومنیمسال  اول/دوم:              بررسی وضعیت سلامتفرآیند پرستاری و : درس نام 

  پرستاری گروه آموزشی :                                            علوم پزشکی بروجن  دانشکده :
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح کلی هدف 

تاريخچه سلامتي و روش هاي مختلف معاينه فيزيكي در سيستم هاي مختلف بدن در اين درس چگونگي انجام مصاحبه با كسب 

آموزش داده مي شود تا دانشجو بتواند بين حالات سلامت و بيماري تمايز قايل شود. ضمن آنكه در انجام بررسي توجه به تفاوت هاي 

 سني مد نظر قرار گيرد.

 (:یرتو مها ینگرش ،یدانش طهیدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 دوره : نیا انیرود در پا یانتظار م دانشجواز 

 :در حیطه شناختی و دانش ـ

 .اهداف گرفتن شرح حال در پرستاري را شرح دهدـ 

 .ابعاد مختلف شرح حال را بيان كندـ 

 هاي جمع آوري اطلاعات را شرح دهد. روشـ 

 .مراحل گرفتن شرح حال را تعريف كندـ 

 .لازم قبل از انجام معاينه فيزيكي را شرح دهدو رواني جسمي  هاي آمادگيـ 

 .هاي انجام معاينه فيزيكي را توضيح دهد روشـ 

   .پوست را شرح دهد بررسي خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 
    .و ابزار معاينه پوست را شرح دهد روش معاينهـ 

   نام و شماره درس:

ـ  ررسي وضعيت سلامتفرآيند پرستاري و ب
1604006 

 :یروز و ساعت برگزار

 14ـ16/ ها  يكشنبه

دانشكده  بالينيمركز مهارت هاي كلاس درس و :  یمحل برگزار پرستاريكارشناسي  : یرشته و مقطع تحصیل

  علوم پزشكي بروجن

 واحد  1.5 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

 واحد عملي( 0.5واحد نظري ،  1)

 

  شريح، فيزيولوژيت  دروس پیش نیاز:

  مرضيه برجيان مسوول درس:

 )تلفن، روزهاي تماس، آدرس دفتر و ايميل(:اطلاعات تماس مسئول درس

ي ساختمان قبل -بلوار شهيد بنايي -ميدان شهيد بهشتي -بروجن علوم پزشكي بروجن )شنبه تا چهارشنبه، دانشكده 

 ج((.بيمارستان حضرت ولي عصر )ع

 (038) 34235271ـ 72شماره تماس: 

 M.Borjian@yahoo.com  آدرس ايميل:



 

 را شرح دهد. ثانويه پوست ضايعات اوليه وـ 

 .شرح دهدـ ضايعات ناخن را 

   .شرح دهدسر وگردن و سينوس ها را بررسي  خصوصشرح حال در نحوه گرفتن ـ 
 دهد. توضيحـ روش معاينه و ابزار معاينه سر و گردن و سينوس ها را 

 .شرح دهدحلق و بيني را  و سيستم هاي گوشبررسي  خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 

 دهد. توضيحروش معاينه و ابزار معاينه گوش و حلق و بيني را ـ 

  . شرح دهدچشم را بررسي  خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 

 .بيان نمايدـ روش معاينه و ابزار معاينه چشم را 

 ـ روش هاي تشخيص بينايي و ميدان بينايي را توضيح دهد.

  .شرح دهدسيستم گوارشي را بررسي  خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 
 .بيان نمايدروش معاينه و ابزار معاينه سيستم گوارشي را ـ 

 .انواع تقسيم بندي شكم را نام ببردـ 

 روش بررسي و سمع صداهاي روده اي را توضيح دهد.ـ 

 .هاي كليدي در تشخيص آسيت را نام ببرد تستـ 

 .پاندسيت را توضيح دهدآنحوه معاينه فيزيكي در بيماران ـ 

  .شرح دهدسيستم تنفسي را بررسي  خصوصشرح حال در نحوه گرفتن ـ 

 .بيان نمايدروش معاينه و ابزار معاينه سيستم تنفسي را ـ 

 روش بررسي و سمع صداهاي ريوي را توضيح دهد.ـ 

  . شرح دهدعروقي را سيستم قلبي ـ بررسي  خصوصرح حال در ش نحوه گرفتنـ 

 .بيان نمايدـ روش معاينه و ابزار معاينه سيستم قلبي و عروقي را 

 ـ روش بررسي و سمع صداهاي قلبي را توضيح دهد.

 ـ روش يررسي عروق محيطي را شرح دهد.

  . شرح دهدرا  عصبي ـ عضلاني سيستمبررسي  خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 

 بيمار از جمله دقت، قضاوت و حافظه را شرح دهد.وضعيت ذهني بررسي  خصوصشرح حال در نحوه گرفتن ـ 

 شرح دهد.كاربرد هر يک را  و موارد بيان نمايدمعاينه سيستم اعصاب و عضلات را جهت وسايل لازم ـ 

 .شرح دهدسيستم تناسلي و پستان را بررسي  خصوصشرح حال در  نحوه گرفتنـ 

 .بيان نمايدروش معاينه و ابزار معاينه سيستم تناسلي و پستان را ـ 

 ـ روش خودآزمايي پستان و مراحل آن را نام ببرد.

 نگرش ها(:باورها و )حیطه عاطفی  ـ در

 گوش دهد.  يبا دقت به مطالب آموزش دانشجوـ 

 واكنش نشان دهد.  يكلاس ينسبت به پرسش ها و بحث ها دانشجو ـ

 ـ دانشجو نسبت به يادگيري علاقه مندي نشان دهد.

 انجام وظايف و تكاليف محوله در زمان مقرر حساس باشد. ـ دانشجو نسبت به

 ـ دانشجو براي يادگيري مطالب به روز و مرتبط علاقه نشان دهد.

 ـ دانشجو براي يادگيري خود انگيزه داشته باشد.

 :ها مهارتـ در حیطه روان حرکتی  ـ

 .دارائه نمايتكاليف محوله را به موقع ـ        

 .مشاركت فعال داشته باشد كلاسيز مهارت هاي گوش دادن و بازخورد در بحث هاي با استفاده اـ        

 به درستي مورد استفاده قرار دهد.را  ينهمعا يمهارت هاقادر باشد  ـ       

 .انجام دهددرصد خطا(  5شيوه صحيح )با حداكثر  بهرا  ياتيعلائم حبررسي و ثبت در ابتداي معاينه، ـ        

 انجام دهد.( درصد خطا 5حداكثر به شيوه صحيح )با بررسي و معاينه پوست و ناخن را ـ        



 

 درصد خطا(  انجام دهد.  5)با حداكثر  حيصح وهيسر و گردن را به ش نهيو معا يـ بررس

 كند. نهيمعا قهيدق کيو در عرض  يرا به درست مارياتوسكوپ گوش ب لهيـ قادر باشد به وس       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيرا به ش ديروئيت يو قدام يخلف يعمل نهيـ معا       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيرا به ش ينيگوش و حلق و ب نهيـ معا       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيو وبر را به ش نهينجوا، ر يگوش، تست ها نهيـ در معا       

 و گزارش كند. ريتفس يو وبر را به درست نهينجوا، ر يتست ها جيـ قادر باشد نتا       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيچشم را به ش نهيو معا يـ بررس       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح هويمعاينه شكم )مشاهده، سمع، دق، لمس( را به ش يها کيـ تكن       

 انجام دهد. حيصح وهيـ روش بررسي آسيت را به ش       

 ـ مناطق مختلف در قفسه سينه را براي شناسايي يک روند غير طبيعي شناسايي نمايد.       

 انجام دهد. حيحص وهيتنفس )مشاهده، سمع، دق، فرميتوس لمسي( را به ش ستميس نهيمعا يها کيـ تكن       

 دهد. صيمولاژ تشخ يدرصد خطا( بر رو 5)با حداكثر  حيصح وهيرا به شريوي طبيعي  ـ انواع صداهاي       

 مولاژ تشخيص دهد. يبر رودرصد خطا(  5)با حداكثر  حيصح وهي( را به شز و...)كراكل، ويريوي  کيپاتولوژ ـ انواع صداهاي       

 انجام دهد. حيصح وهيرا به ش يـ نحوه بررسي برونكوفوني و اگوفون       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيـ  معاينات مربوط به قلب و عروق را به ش       

 م دهد.درصد خطا( انجا 5)با حداكثر  حيصح وهيرا به ش اليدوازده زوج عصب كران نهيو معا يـ قادر باشد بررس       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيرا به ش يـ حركت يحس ستميس نهيمعا يها کيـ قادر باشد تكن       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيعملكرد مخچه را به ش يتخصص يو تست ها يعمل نهيـ قادر باشد معا       

 درصد خطا( انجام دهد. 5)با حداكثر  حيصح وهيپستان را به ش ييـ قادر باشد روش خودآزما       

 

 :منابع درس 

 چاپ. نيآخر ع،يپرستاران، تهران، انتشارات رف يبرا ينيبال ناتيمعا يشكوه، بررس يورع -1

 نيآخر ع،يرف شهيتهران، انتشارات اند ب،يشك هيو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: آس ينيبال ناتينامه معاسرباربارا، د تزيب -2

 چاپ

ران، نژاد، ته يزدي يمعتقد، عل اريمه ان،يرتيغ يو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: محمد مهد ينيبال ناتيباربارا، معا تزيب -3

 چاپ نيآخر ع،يرف شهيانتشارات اند

 چاپ نيمدرس، آخر تيپرستاران، تهران، انتشارات ترب يبرا يكيزيف نهيمعا ،يسيع يفضل الله و محمد ياحمد -4

 

  :در مورد روش هاي ارزشيابي و زمانبندي انجام ارزشيابي به طور دقيق )نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 . (توضيح داده شود

 : نظریشیوه ارزشیابی واحد 

 .گرفت خواهد انجام متر پايان سؤالات به پاسخگويي و مختلف هاي كوئيز براساس

 شیوه ارزشیابی واحد عملی:

 سپس. نمايد تهيه را سلامتي تاريخچه مربوطه، هاي فرم اساس برار نما( بيم) استاد توسط شده انتخاب فرد از بايست مي دانشجو هر

 مختلف هاي روش خود هاي همكلاسي روي برتمرين عملي به صورت ايفاي نقـش يا و  اتاق پراتيک استفاده از ماكت مخصوص دربا 

 هاي وضعيت در را معاينه شونده فرد معاينه هنگام قادر باشد همچنين .دهدانجام  براي سيستم هاي مختلف بدن را باليني معاينات

  د.نماي استفاده مناسب و صحيح شيوه به معاينه مختلف ابزارهاي و وسايل از و دهد قرار صحيح

 نمره 2:  مركز مهارت هاي بالينيو  درس كلاسفعال در منظم و  شركتحضور و غياب/ ـ 

 نمره 1ي : و پوشش حرفه ا اخلاقـ 

 نمره( 10نمره/ امتحان پايان ترم :  2نمره )كوئيزهاي كلاسي :  12واحد نظري : ـ 



 

 نمره 5واحد عملي : ـ 
 

 (در جدول زمانبندي ارائه درس نيز به روش هاي تدريس به صورت اختصاصي اشاره شود) :سیتدرهای  روش. 

استفاده از مولاژ سمع شبيه سازي )، ، ايفاي نقشآموزشي هاي كوئيز، استفاده از فيلم پرسش و پاسخ، ،ث گروهيسخنراني، بح

  (صداهاي قلبي/ ريوي

 

 ولیت های فراگیران:مسئ

 .زير بناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب مورد تدريس را كسب نمايدـ 

 .درس بدون تاخير حضور يابند كلاسدر تمام جلسات ـ 

 .طور فعال شركت نماينده ب كلاسدر بحث هاي ـ 

 .را داشته و داوطلب باشد لازممادگي آموزشي محوله توسط استاد آدر امر ارائه مطالب ـ 

 د.و دنبال نماياعلام را  موزشي خودآموزشي خود را پيگيري و نياز هاي آتحت نظر استاد برنامه ـ 

 یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص سیاست مسئ

 .و عدم حضور دانشجو در هر يک از جلسات غيبت محسوب مي شود حضور دانشجو در تمامي جلسات الزامي استـ 

 باشد. درس حاضر در كلاس  از حضور استاد قبلموظف است  دانشجوـ 

 از وي خواهد بود.كلاسي همراه با ثبت تاخير و كسر نمره حضور دانشجو پس از حضور استاد، ـ 

 نبايد از حد مجاز مصوب بيشتر باشد. دانشجو غيبت ـ جلسات 

مجموع جلسات آن درس نبايد تجاوز كند. در غير اين  17/2از و در واحد عملي  17/4جلسات غيبت دانشجو در واحد نظري از ـ 

درس مي باشد.شجو موظف به اخذ و تكرار كامل اين صورت نمره دانشجو صفر محسوب شده و دان  

اين  ينـ غيبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در صورتي مجاز خواهد بود كه با ارائه مدارک مستند و تشخيص مدرس

شود.  موجه شناختهواحد   

ـ در صورتي كه غيبت دانشجو بيش از ميزان تعيين شده باشد ولي غيبت او با تشخيص شوراي آموزشي دانشكده موجه تشخيص 

 داده شود، آن درس حذف مي گردد.
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس روش تدریس

 ـــ

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

 معرفي طرح درس

آشنايي با روش هاي بررسي 

، تكنيک هاي معاينه، بيمار

وسايل مورد نياز جهت معاينه، 

 بررسي پوست، مو و ناخن

 1 3/12/04 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

و  گردنبررسي و معاينه سر و

گوش و حلق و / سينوس ها 

 بيني
 2 10/12/04 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس
 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

سركار خانم 

 برجيانمرضيه 
 3 17/12/04 14ـ16 بررسي و معاينه چشم



 

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان
 4 24/12/04 14ـ16 بررسي سيستم گوارشي

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

ده استفاپاسخ، كوئيز، 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان
 5 16/1/05 14ـ16 بررسي سيستم تنفسي

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان
 6 23/1/05 14ـ16 بررسي سيستم قلب و عروق

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

پاسخ، كوئيز، استفاده 

 از فيلم هاي آموزشي

سركار خانم 

 مرضيه برجيان
 7 30/1/05 14ـ16 بررسي سيستم عصبي

 مطالعه قبل از كلاس

 ثسخنراني، بح

، پرسش و گروهي

كوئيز، استفاده پاسخ، 

 آموزشيهاي فيلم از 

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

بررسي روش هاي آشنايي با 

 سيستم تناسلي و پستان
 8 6/2/05 14ـ16

 

 مطالعه قبل از كلاس

ايفاي تمرين گروهي، 

، شبيه سازي نقش

 )استفاده از مولاژ( 

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

مركز واحد عملي در محل 

 دانشكده مهارت هاي باليني
 9 13/2/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

سازي نقش، شبيه 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 10 20/2/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 11 27/2/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 12 3/3/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 13 10/3/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 14 17/3/05 14ـ16

 قبل از كلاس مطالعه

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

واحد عملي در محل مركز 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 15 24/3/05 14ـ16

 مطالعه قبل از كلاس

تمرين گروهي، ايفاي 

نقش، شبيه سازي 

 )استفاده از مولاژ(

سركار خانم 

 مرضيه برجيان

عملي در محل مركز واحد 

 مهارت هاي باليني دانشكده
 16 31/3/05 14ـ16

 


